AHHOTanus K padouum nporpammam no ObXK 5-9 kiaace

Pabouass mporpamma mo «OcHoBamM be30omacHOCTH >KU3HENEATENBHOCTH» B 5-9
KJlaccax paccuuTaHa Ha 1 wyac B Hemento (35 vaca B roma) corinacHo denepanpbHoMy bazucHomy
Yyeonomy mrany — Ilpukaz MOP® Nel312 or or 9 mapra 2004 r «OO0 yTBEpKIEeHUU
denepanbHOro  0asUcHOrO y4yeOHOro TJIaHA ¥ TPUMEPHBIX y4eOHBIX IUIAHOB  JIJIS
0011eo0pa3oBaTenbHBIX yupexkaeHui PO, peanu3yromux mporpaMMel 001ero o0pa3oBaHus» 3a
cYeT yacoB (eiepalIbHOr0 KOMIIOHEHTa B 8 KJIacCe M PErHOHAIBLHOTO KOMIIOHEHTa B 5,6,7 u 9
KJ1accax.

JU1s peanu3alyuy IporpaMMHOT0 COACPKAHMS MCIIOIL3YETCs

1. yueOHuMK JU1s yuamuxcst o0uieoopa3zoBaTenbHbIX yupexaeHnid « OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
KHU3HEIEATEILHOCTI:

5 knacc - B.B. [Tonsxos, M.U. Ky3nenos, B.B. Mapkos, B.H. Jlaruyk. M: Ipoda, 2012

6 xnacc - A.I'Macnos, B.B. Mapkos, B.H. Jlaruyk, M.1. Ky3uenos. M: [Ipocda, 2012.

7 knacc - C. H. Banropoackuit, M.1.Ky3uenos, B. H.Jlatuyk, B. B. Mapkos. M.: [Ipocga, 2010.
8 xnacc — C. H. Baneopoockuii, M. U. Ky3zueyos, B. H. Jlamuyx, B. B. Mapxos. M.: [Ipocda, 2012
9 knacc - C. H. Baneopoockuii, M. Y. Kysneyos, B. H. Jlamuyk, B. B. Mapkos. M.: [lpoda, 2010.
1. B.H.JIatuyk, C.K. Muponos. Terpanp ais onieHku kauectsa 3HaHui no ObXK.

2. Jlamuyk B. H., Mapkos B. B. OCHOBBI 6€30ITaCHOCTH XH3HEIeATeNIbHOCTH. MeToandeckoe
nocobue. — M.: JIpocda, 2004.

3. Muponos C. K. OCHOBBI 6€3011aCHOCTH JKU3HEAEATEIbHOCTH. MeToIM4ecKne peKOMEeHJalluu
10 UCIIOJIb30BAHNIO YUEOHUKOB B yU€OHOM IPOIECCE, OPraHU30BaHHOM B COOTBETCTBUU C
HOBBIM 0Opa3oBareabHbIM cTanaapToM. — M.: JIpoda, 2004.

4. B.H. Jlatuyk, B.B. Mapkos, M.II. ®posnoB «OcHOBBI 6€30MaCHOCTH KU3HEAEATETLHOCTH
Junaktudeckue marepuansl - M.: Jlpoda, 2008.

PabGouass mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW mporpamMmbl «OCHOBBI
0€30MacHOCTH KU3HEAEITeNbHOCTH», pa3dpaboranHoi B.H. Jlaruykom (pykxoBomutens), C.K.
MupoHOBBIM, C.H. Basropoackum ©U B COOTBETCTBHUHU ¢ ¢enepaabHbIM
KOMIIOHEHTOM ['0CyaapCTBEHHOTO cTaHAapTa OCHOBHOI'O 001ero o6pa3oBaHusl.

B Hacrosiielt paboueil mporpamme peann3oBaHbl TpeOOBaHUA (eaepaabHbIX 3aKOHOB!

— «O 3ammTe HACEICHNs U TEPPUTOPUI OT YPE3BBIYANHBIX CUTYALIMI IPUPOJHOTO U
TEXHOIE€HHOI'O XapaKTepay;

— «O0 oxpaHe OKpyXKarolei MPUPOIHON Cpeabl»;

— «O moxapHoii 0€30MTacCHOCTHY;

— «O rpaxx1aHCKOW 000pOHEY;



— «O 6€30MacHOCTH JOPOKHOTO JIBHXKEHUS» U JP.

B nporpamme S kJacca npejcraBieHsl ABa paszaena. Pazgen I «OcHoBbl Oe3omacHoCTH
JMYHOCTH, 00IIECTBA M TOCYJapCTBA» BKIIIOYAET Ii1aBbl «JInuHast 6€301MacHOCTh B MOBCETHEBHON
KU3HUY, «be30MmacHOCTh Ha JOPOrax U Ha TpaHCopTey, «OnacHble CUTYallud COLUMAIbHOTO
xapaktepay, «3arpsisHeHue cpepl ooutanus», «CpencTsa HHANBUAYAIBHOMN 3alIUTHI OPTaHOB
neixauusy. Pazned I «Oka3anue nepBoil moMoIy ¥ 3A0POBBIH 00pa3 KU3HI BKIIOYACT
«OCHOBBI MEUIIMHCKUX 3HAHUHN M OKa3aHHE MepBOil momomm», «OCHOBBI 310pOBOro oOpasa
KUZHU.

B mporpamme 6 kiacca npencrtaBiieHsl Tpu paszena. Pazmen 1 «bezomacHocTs u
3aIMTa 4YEJIOBEKAa B YpE3BBIYAWHBIX CHUTyalUsX» BKIKOYAaeT TeMbl: «Upe3BblyaiiHble U
AKCTPEMAJIbHBIE CUTYalluu B MpUpoje», «llcuxonaornueckre OCHOBBI BKMBAHUS B IPUPOJHBIX
ycnoBusix», «Kak wu30exkaTh momagaHus B OKCTPEMAJIbHYIO CUTYalHIO», «ABTOHOMHOE
CYLIECTBOBaHHE 4eJOBeKa B Mpupoae», «CMeHa KiIMMaTroreorpaduyeckux YyCIOBHI»,
«KomnekTuBHbIE W HWHIMBHAYalIbHBIE cpeacTBa 3amuThi».Paszgen II «OCHOBBI MEIUIIMHCKHUX
3HAHUM U MPABWIA OKA3aHMS MIEPBOM MEIMLIMHCKOW IOMOIIN» IIPEAYCMATPUBAECT U3YUCHUE TEM:
«IpaBuna okazaHus MEPBOM MEIUUIMHCKOW MOMOIIM B MPUPOAHBIX YCIOBUSAX», « PazianuHble
BU/IbI TIOBPEXKICHUN OpraHU3Ma 4ejloBeKa W NpUuuHbl, Bei3biBatomue ux. Pasgen I «OcHOBBI
310poBOTO 00pasa >xu3HM». Bkmowaer «lIpaBuibHOE mHUTaHWE — OCHOBA 370pOBOTO 00pasa
KU3HU M TPOPHUIAKTHKA MHOTHX 3a00JIeBaHUI 4eJOBeKa», «3HayeHHWE OENKOB, >KUPOB W
VIJIEBOJOB B TNUTAaHUM 4eJoBekay, «luWrueHa wu KyiabTypa nuTaHus», «OcoOeHHOCTH
MIOAPOCTKOBOI'O BO3PacTay.

B mporpamme 7 kJuacca mnpencraBieHsl nBa pasznena. Pazpen I «beszomacHocts u
3allMTa 4yeloBeKa B cpeae oOuTaHus» BKiIodaeT Tembl: «lIpaBuia Ge3omacHOro moBeleHUs
BIpUPOJHON cpere», «[IpaBuima Oe30macHOro MOBEACHHS B UPE3BBIYAWHBIX CHUTYalHUAX»,
«['ocynapcTBeHHass cucTreMa 3alMThl M oOecrieueHHs O€30MacHOCTH HaceneHus». Paznen
I1«OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHWN W 3J0pOBOro o0pasa >KM3HW» MPEeIyCMaTpUBaeT U3yUCHHE
TeM: «OCHOBBI MEIMITMHCKUX 3HAHHI» U «OCHOBBI 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HU.

B nporpamme 8 kuacca npencrasieHsl Tpu pasnena. Pazmen 1 «bezonmacHocTe 1
3alllUTa 4YeJIOBEKa B UPE3BBIYANMHBIX CUTYallUsX TEXHOTEHHOTO XapaKTepay BKIIIOYAET TEMBI:
«IIpou3Bo/ICTBEHHbIE aBapuM M KaTtacTpodbl», «B3phIBbl U MOXKapbl», «ABapUu C BHIOPOCOM
AXOB», «ABapun ¢ BBHIOPOCOM paJMOAKTUBHBIX BeIIeCTB», « MAPONMHAMUYECKUE aBAPUM,
«Hapymenne  skonoruueckoro  paBHoBecusi». Pazmesm  II «OCHOBBI ~ MEIMIIMHCKHX
3HAaHMM MIIpaBUJIa OKa3aHUs MEPBOM MEIMLMHCKON ITOMOILIM» MPEAYCMAaTPUBAET U3YUYEHUE TEM:

«IlepBas MmenuuuHcKas nomoiuls npu nopaxenuu AXOBy, «IlepBas MenuurHCKasi TOMOILb NPU



ObIToBBIX OoTpaBieHusX». Pazmen III «OcHOBBI 310poBOro o0Opasa »KU3HWY» BKIIOYACT TEMBbI
«Dusznueckas KyJabTypa U 3aKajiuBaHue», « OCHOBBI PEIPOIYKTUBHOTO 3I0POBbSI TOJAPOCTKOBY.

B nporpamme 9 kuacca mnpencraBieHbl nBa pasnaena. Pasmen I «be3somacHocts u
3alUTa YelloBeKa B cpele oOuTaHus» BKIO4aeT Tembl: «lIpaBuia Ge3omacHOro moBeneHUs B
ObITOBOM (TOpOACKOi) cpene», «lIpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHHS B COIMAIBHON cpere»,
«IIpaBua 6e30MacHOro MOBEJACHUS B UPE3BBIYAMHBIX CUTyalusax», «['ocymapcTBeHHas cucreMma
3amuThl U obecriedeHus 6e3omacHocTr HaceneHus». Pasmen II «OCHOBBI METUITMHCKUAX 3HAHUN
U 30pOBOro o0Opasza KU3HW» IMpeaycMaTpuBaeT uizydeHue TeMm: «OCHOBBI MEIUIIMHCKHX
3HaHUW» U «OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

Temwr no IJ]J]] exniouenst auwb 8 yueonviti mamepuan 5 u 9 knaccos. Ho cywecmsyem
Heobx00umocmy uzydueHus smux mem u ¢ 6,7, 8 knaccax. Ilosmomy, eonpocwt 11/[/]
00cycOaromes npu u3yyeHuu ciledyowux mem. 8 6 Kuacce — « Buowvl nospescoenuti opeanusma u
npuyUHbL, 8bi3viearowue uxy. B 7 knacce — npu uzyyenuu pazoena « OCH08b1 MEOUYUHCKUX
3HAHULL U NPABUNIA OKA3AHUs nepeoti nomowuy. B 8 knacce — «Obecneuenue nuunoti
bezonacnocmu npu MexHOLEeHHbIX ABAPUSIX Y.

B mHacrosmiee Bpemss B jeie IOATOTOBKM HaceleHHUs B o0nacTh 0e30MacHOCTH
JKU3ZHEJEATENIbHOCTH U BBIpAOOTKH y rpaxkaan Poccuiickoit denepanuu NpuUBBIYEK 370POBOTO
o0Opa3a »U3HU BO3pAcTaeT pOJib U OTBETCTBEHHOCTb CHCTEMbI oOpa3oBaHMs. Toibko uepes
00pa3oBaHME MOXKHO OOECIEUUTh MOBBILIEHHE OOILEro YPOBHS KYJIbTYPbhl BCETO HACEICHUS
CTpaHbl B 00J1acTH OE30MACHOCTH >KU3HEEATEILHOCTH U IOOUTHCS CHUKEHHS OTPHUILIATEIHHOTO
BIIUSTHUS YeNIOBEUeCKoro (hakTopa Ha 0€30MacHOCTD KU3HEIEATEILHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA U
rocyapcTBna.

Haubonee noiaHo U neneHanpaBIeHHO 3TH BOIPOCHl MOXKHO PEATM30BATh B CHEIMATIBLHOM
OTIIeTbHON 00pa3oBaTenbHOM 0061acTi «OCHOBBI O€30MACHOCTH JKU3HEIEATEIBHOCTI.

21 urons 2005 r. B Poccuiickoit @enepanuu Obu1 npussaT denepanbubiii 3akoH Ne 100-
@3 «O BHecenuu uzMeHeHuil B denepanbHplii 3ak0H «O BOMHCKON 00S13aHHOCTH U BOEHHOM
ciyx0e» u ctaths 14 3akona Poccuiickoit @enepanuu «O06 obpazoBanuuy. 30 aBrycra 2005 r.
JlemapTaMeHTOM TOCYAapCTBEHHOW MOJUTHKH B 0OpazoBaHuu MuHHUCTepcTBa 00pa3oBaHUS U
HAyKH B OpraHbl ympaBleHHs oOpa3oBaHueM CcyObekToB P® OblI0 HampaBieHO
pexomenatenbHoe nmucbMo Ne 03-1572 «O6 oGecneuenun 0Oe3o0macHOCTH B 00pa3oBaTeNbHBIX
YApexKICHUAX». J[aHHbIE HOPMATHBHO-TIPABOBBIC aKTHI BHECIH PSJI U3MEHEHUM M YyTOYHCHHH B
opranm3anuio uszydeHus kypca OBX B o00meoOpa3zoBaTenbHON IMIKOJE, KOTOPHIE HAIILIH
OTpPa)KE€HUE B MpEJUIaraéMoi Iporpamme.

Pa6ouas nporpamma «OcHOBBI 0€30MaCHOCTH JKU3HEAEATEIILHOCTHY ydamuxcs 8, 9

KJIacCOB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C ['0CyqapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM



cpemHero (MoJIHOTro) 00IIero oOpa3oBaHus U MpeHA3HAYCHA ISl peaTu3aluu
['ocynmapcTBeHHBIX TpeOOBaHUI K YPOBHIO MOJTOTOBKHU BBIMTYCKHUKOB CpelHEH (TIOTHO)
mKojbl. Paboyast mporpamma siBIsieTCs €AMHOM ISl BCEX BUIOB M TUTIOB 00pa30BaTENbHBIX
YUpEXKJIEHUH, pealn3yIolnX OCHOBHBIE 00pa30BaTeIbHbIe MPOrPAMMBbI CPEAHETO (IIOJITHOTO)
o01rero oOpa3oBaHUsI.

Pabouas nporpamma «OCHOBBI 0€30IaCHOCTH JKU3HEACATEIbHOCT MTpeJHa3HAuUCHA TS
oOecrieyeHns 6a30BOTO YPOBHS MOATOTOBKU YYALIHXCS B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUIX
cpenHero (MOoIHOro) o011ero 00pa3oBaHus C Y4€TOM IEPCIEKTUB PAa3BUTHUS COJIEPKaHUS
o0pa3oBaHus B 001acTH 0€30M1aCHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTH, ONPEACTICHHBIX KOHILICTIIUH
MOJICpPHHU3AIIUH POCCUICKOT0 00pazoBanus Ha nepuo 1o 2010 roxa.

OcnoBnble uaen kypca OBIK, ero nenu u 3agaun

N3ydenne ocHOB 0€30MacHOCTH JKU3HEIEATEILHOCTH Ha CTYIIEHH OCHOBHOT'O OOIIETO
00pa30oBaHUs HAMPABJICHO Ha JIOCTIXKEHUE CIECAYIONINX 1 eJIei:

. 0ceoenue 3HaHUuil 0 310pOBOM 00pa3e )KU3HU; OMACHBIX U YPE3BbIYaHbIX
CUTYalUsAX U OCHOBAX 0€30I1aCHOr0 MOBEJCHUS IPU UX BOZHUKHOBEHUU;

. pazeumue Ka4ecTB TUYHOCTH, HEOOXOUMBIX JJIsl BEACHHUS 3I0POBOTO
o0pa3a xu3HH, obecriedeHus: 0e30MacHOro MOBEACHUS B OMACHBIX U YPE3BBIYAMHBIX
CUTYaITUSX;

. 60cnumanue YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JINUYHYIO 0€3011aCHOCTb, I€H-
HOCTHOT'O OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/IOPOBBIO U )KU3HU;

. 061a0eHue ymenuamu PeABUAETh TOTCHIIUAIbHBIE ONIACHOCTH U IIpa-
BUJILHO JICIICTBOBATH B CIIy4ae UX HACTYIUIEHUS, UCIOIb30BaTh CPEACTBA

I/IHI[HBPI)IyaHI)HOﬁ ¥ KOJJICKTUBHOM 3al0MTHBI, OKA3bIBATh NCPBYIO MEANIIUHCKYIO ITIOMOIIb.



